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MorwunsHoro n B. A. TyTenbaHa, 2011 rop.

Coctasun: ampektop OO0 «KBaHT-Kage» C. N. Eroposa



Mpuem
ML

3aBTpak

2-X HefleNlbHOe MeH0

LUKO/IbHbIX 3aBTPakoB 1 06e0B Ha 2022 T.
CornacHo MpunoxeHus Ne 8 k CaHlNMunH 2.3/2.4.3590-20
Ce30H OCeHHe-3UMHWIA, BO3pacTHasa Kareropus: 7-11 net

MIToro 3a 3aBTpak

Obep

Bec
HanmeHoBaHwue 6n0aa

6noaa
2 3

Hepens: nepsas

[eHb 1: MNoHeaeNbHUK

Kalua xugkas MonovHas 13 MaHHOR Kpynbl 200/10
Cblp Poccuitckuii 10
MeyeHbe caxapHoe 35

Yaii ¢ caxapom 200/15
Xneb MLeHNYHbI 30
OBoLWYM HaTypa/ibHble CBEXWE UN COMEHbIe 30

(orypupr)

Cyn KapTohefbHbIA C pucom 200

Pary u3 ntuubl 150/90
Yali ¢ caxapom 200
Xneb6 MLEeHNYHbIN 20
Xneb6 pXaHO-MNLEHNYHbIA 30

WToro 3a obeg,
Toro 3a fieHb

3aBTpak

JeHb 2: BTOpHUK

MIToro 3a 3aBTpak

Oben

Pvic npunyLeHHbIN 150
DdprKafenbKn U3 roBaauHbl 90
OBOLLM HaTypanbHble CBEXWE WU COSEHble 30
(orypuibi)

CoK (hpyKTOBbIiA 200
Xneb nieHUYHbIN 30
Cyn kapTothenbHbIN ¢ MakapoHamu 200
Pbiba npunyLeHHas ¢ coycom 90/15
Kawa nweHnyHas 150
Yaii ¢ TMMOHOM 200/7
Xneb nieHUYHbI 20
Xneb6 pXXaHo-MLIeHNYHbIN 30

MToro 3a obeg,
NToro 3a fieHb

3aBTpak

JeHb 3: Cpepa
3anekaHka TBOPOXXHasa CO CryLleHbIM MOSIOKOM 150/30

MToro 3a 3aBTpak

Obep

Macno cnusoyHoe 10
bynouka "JomaliHas" 75
Yait ¢ n"MMOHOM 200/7
Xneb6 MLEeHNYHbIN 30
Cyn kapTodesbHblil ¢ 6060BbIMM 200
BUTOUKM U3 KypuLbl 90
MakapoHbl 0TBapHble 150
KomMnoT n3 cBexux 610K 200
Xne6 MweHNYHbIN 20
Xneb pXKaHo-MLWeHNYHbIN 30

MToro 3a obeg,
Toro 3a fieHb

MuLeBble BelLecTBa

benku

4

5,81
3,51
2,63
0,2
2,28
14,43
0,3

1,47
15,10
0,2
1,52
2,6
21,19
35,62

3,75
7,13
0,3

0,27
2,28
13,73
2,27
20,21
7,69
0,2
1,52
2,6
34,49
48,22

15,19
0,13
19,95
0,2
2,28
37,75
4,72
14,68
54
0,16
1,52
2,6
29,08
66,83

XKnpobl
5

10,21
4,5
3,42

0,27
18,40

2,5
13,58

0,18
1
17,26
35,66

4,13
9,70
0

0,00
0,27
14,10
2,14
12,07
4,47

0,18
1
19,86
33,96

10,35
8,2
54

0,27
24,22
4,3
16,32
0,7

0,18

22,5
46,72

Yrnesofbl

6

30,84
0
26,25
15,04
14,91
87,04
21

19,48
17,36
15,04
9,93
128
76,71
163,75

40,63
8,57
21

22,80
14,91
89,01
19,16
151
42,41
13,6
9,93
12,8
99,41
188,42

50,70
01
91,5
13,6
14,91
170,81
18,43
17,1
28,5
28,47
9,93
128
115,23
286,04

DHepreTn
BeckKast
LIEHHOCTb
(kkan)

7

239
56
146
57
64
562

104
253
57
45
78
540
1102

203
153

92
64
515
101
196
229
56
45
78
705
1219

366
63
441
56
64
990
127
273
142
108
45
78
773
1763

peLenTypbl

181
15
P
376
P

70,71

101
289
376
P
P

305
280
70,71

np
P

103
227
302
377
rp
MP

223
14
424
377
rp

102
295
203
342
P
P



3aBTpak  Cyn MOMOYHbINA C MakapoHaMu

CblIp Poccuiicknii
Macno cnuso4yHoe
Yaii ¢ caxapom
Xne6 MNweHWYHbINA

MToro 3a 3aBTpak

Oben PacconbHuK JIeHUHrpagckui

LLIH1uenb 13 KypuLbl C COyCOM
Kawa rpeyHesas
KomnoT 13 cyxothpyKToB
Xneb NWweHNYHBbIRA
Xneb pXKaHO-MLEHNYHbIN

MToro 3a obeg,

MToro 3a fieHb

3aBTpak  PpuKagensku M3 Kyp ¢ COycom

KapTodensHoe ntope

Yali ¢ caxapom

Xneb nieHNYHbI

MToro 3a 3aBTpak

Oben BopLy, CTaBpononbCKui

TeTenn u3 roBaguHbl C COycom
Kawa pucosas

CoK (hpyKTOBbIl
Xneb nieHnYHbIN

Xneb pXXaHOo-MLIEHNYHbIN
MToro 3a obeg,
Toro 3a fieHb

[eHb 4: YeTBepr
250
15
10
200
30

200
90/10
150
200
20
30

[eHb 5: MNatHnua
90/30
150
200
30

200
90/10
150
200
20
30

Hepfena: sTopas

[JeHb 6: MoHefensHNK

3aBTpak Kalla BA3Kas MOOYHas M3 OBCAHOW Kpynbl 200/10
Cblp Poccuiickuit 10
Yait ¢ AMMOHOM 200/7
DpyKTbI CBEXNUE 125
Xneb6 NweHUYHbI 30

WToro 3a 3aBTpak

Oben OBOLUM HaTypasibHble CBEXMWE UNN COMEHble 30
(orypuibi)
Cyn KapTodhenbHbIiA ¢ 6060BbIMM 200
BUTOUYKM 13 KypULlbl 90
MakapoHbl 0TBapHbIe 150
KomnoT n3 cyxo(pyKToB 200
Xneb NweHNYHBbIA 20
Xneb pXXaHOo-MLIEHNYHbIN 30

WToro 3a obeg,
Toro 3a geHb
3aBTpak  OMeT HaTypabHbIi

Vkpa KabaukoBast

Macno cnmBo4Hoe

MeyeHbe caxapHoe

Yali ¢ n"uMOHOM

Xneb nLeHNYHbI

WToro 3a 3aBTpak

O6es  bopuy, CTaBpononbCKuii

TedTenu pbibHbIe
KapTotens oTBapHoi1

[eHb 7: BTOpHUK
140
50
10
48
200/15/7
30

200
90/20
150

5,48
5,27
0,13
02
2,28
13,36
2,22
14,68
83
0,64
1,52
2,6
29,96
43,32

12,81
3,2
0,2
2,28
18,49
1,92
8,39
3,6
0,27
1,52
2,6
18,3

36,79

8,23
3,51
0,2
1,00
2,28
15,22
0,3

4,72
14,68
54
0,64
1,52
2,6
29,86
45,08

14,19
1,40
0,13
3,60

0,2
2,28

21,80
1,92
7,79
2,87

4,75
6,75
8,2

0,27
19,97
5,12
16,32
8,95
0
0,18
1
31,57
51,54

13,38
51

0,27
18,75
4,05
6,78
54
0,00
0,18
1
17,41
36,16

10,53
4,5

1,00
0,27
16,3

4,3
16,32
0,7

0,18
1

22,5
38,80

25,35
3,60
8,2
4,69

0,27
42,11
4,05
8,25
4,32

17,96
0

01
15,04
14,91
48,01
16,02
17,1
37,37
33,56
9,93
12,8
126,78
174,79

9,29
18,9
15,04
14,91
58,14
13,23
7,73
39
22,80
9,93
12,8
105,49
163,63

42,21

13,6
24,50
14,91
95,22

2,1

18,43
171
28,5

33,56
9,93
12,8

122,42
217,64

2,68
7,27
01
36,00
13,6
14,91
74,56
13,23
11,99
23,01

150
84
63
57
64

418

116

273

262

129
45
78

903

1321

209
133
57
64
463
94
116
216
92
45
78
641
1104

297
56
56

118
64

591

127
273
142
129
45
78
797
1388

294
68
63

200
56
64

745
94

155

143

120
15
14

376

np

96
295
171
349
np
np

297
312
376

Mp

57¢up
279
171
rnp
rnpe
npe

173
15
377

338
np

70,71

102
295
203
349
P
P

210
np
14
np
377
Mp

57¢up
239
310



KomnoT n3 cBexxux 5610k
Xneb nLeHNYHbI
Xneb pXxaHo-MNWeHNYHbI
MToro 3a 0beg
MToro 3a geHb

3aBTpak [MTuua (Kypuua) oTBapHas € COycom

Kawa rpeyHesas
Yali ¢ caxapom
Xneb6 NLEeHNYHbIN

WToro 3a 3aBTpak

Oben Cyn ¢ nanuwoi gomatuHein

TedTenn u3 roBafuHbl C COycoMm
KanycTta TyweHas
KomnoT 13 cyxodpyKToB
Xneb NIEeHNYHBbIN
Xneb p>KaHo-NLIEHNYHbI

MToro 3a 06eq

MToro 3a aeHb

200
20
30

JeHb 8: Cpega
90/30

150

200

30

200
90/10
150
200
20
30

[JeHb 9: UeTsepr

3aBTpak  Kalla BA3Kas MOJIOYHasA U3 puca ¢ Mac/iom 200/10
Cblp Poccuiickuin 10
Banu B MHAMBMAYaNbHOW ynakoBKe 45
Yain ¢ nuMoHOM 200/7
Xneb MLeHNYHbI 30
WToro 3a 3aBTpak
Obep OBoLUM HaTypasnbHble CBEXWE UK COMEHbIe 30
(orypuipl)
Cyn u3 oBoLLei 200
PacconbHWK JTIeHWHI paACKui 200
MnoB 3 NTULbI 150/90
Yain ¢ caxapoM 200
Xne6 NweHUYHbINA 20
Xneb pXxaHo-MNWeHNYHbIN 30

MToro 3a obeg
MToro 3a fieHb

3aBTpak  BUTOUYKM pbIGHbIE C COYCOM

KapTotensHoe ntope
Macno cnnBoyHoe
Yaii ¢ caxapom
Xneb NLeHNYHbI

MToro 3a 3aBTpak
bopuy CTaBpononbLCKuii
KHenn 13 Kyp ¢ pucom
Kawla nweHnyHasa
KomMnoT u3 cBeXxxux 610K
Xneb MweHNYHbI
Xneb pXkaHO-MLIEHNYHbI

MToro 3a obeg,

Toro 3a feHb

CpepgHee 3Ha4eHMe 3a Nepuog

[JeHb 10: MatHuuya
90/20
150
10
200
30

200
90
150

200
20
30

0,16
1,52
2,6
16,86
38,66

19,51
8,3
0,2
2,28
30,29
2,06
8,39
4,35
0,64
1,52
2,6
19,56

49,85

44
3,51
2,25

02
2,28
12,64
03

151
2,22
20,24
0,2
1,52
2,6
28,59
41,23

12,86
3.2
0,13
0,2
2,28
18,67
1,92
15
7,69
0,16
1,52
2,6
28,89
47,56

45,316

0,18
1

17,8
59,91

17,85
8,95

0,27
27,07
4,43
6,78
12,00
0
0,18
1
24,39
51,46

8,2
4,5
17

0,27
29,97
0

4,42
5,12
11,83

0,18
1
22,55
52,52

12,49
51
8,2

027
26,06
4,05
22,34
4,47

0,18

1

32,04
58,10
46,483

28,47
9,93
12,8

99,43

173,99

2,3
37,37
15,04
14,91
69,62

9,30
7,73
33,21
33,56
9,93
12,8
106,53
176,15

32,8
0

31
13,6
14,91
92,31
21

10,49
16,02
43,74
15,04
9,93
12,8
110,12
202,43

14,21
18,9
01
15,04
14,91
63,16
13,23
5,69
42,41
28,47
9,93
128
112,53
175,69
192,253

108
45
78

623

1367

204
262
57
64
587
93
116
258
129
45
78
720
1307

200
56
270
56
64
646

82
116
362

57

45

78
743

1389

221
133
63
57
64
537
94
283
229
108
45
78
837
1374
1333

342
np
np

288
171
376
rp

113
279
321
349
rp
ald

174
15
P
377
P

70,71

99
96
201
376
rp
rp

234
312
14
376
rp

57¢up
301
302
342
rnpe

rnpe



