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Десятидневное меню
школьных завтраков и обедов для детей инвалидов и детей с ОВЗ на 2023 г. 

Согласно Приложения № 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
сезон осенне-зимний, возрастная категория: 7-11 лет

П рием
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ре
ц
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Б ел к и Ж и р ы У гл ев о д ы

1 2 3 4 5 6 7 1

Н едел я : п ер вая

Д ен ь  1: П о н ед ел ь н и к

З автр ак К аш а ж и д к ая  м о л о ч н ая  из м ан н о й  крупы  с  м аслом  
сл и во ч н ы м  к р естьян ск и м

2 0 0 /1 0 5,81 10,21 3 0 ,8 4 2 3 9 181

С ы р Р о сси й ск и й 10 3,51 4 ,5 0 56 15

М асл о  с л и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е 10 0 ,13 8,2 0,1 63 14

П еч ен ь е  с а х ар н о е 35 2 ,63 3 ,4 2 2 6 ,2 5 146 П Р

Ч ай  с сах ар о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 15,04 57 3 7 6

Х леб  п ш ен и ч н ы й  ф о р м о в о й  1 со р т 30 2 ,2 8 0 ,2 7 14,91 64 П Р

И т о г о  з а  з а в т р а к 5 1 0 1 4 ,5 6 2 6 ,6 8 7 ,1 4 6 2 5

О бед С уп к ар то ф ел ь н ы й  с  м а к ар о н н ы м и  и зд ел и ям и 2 5 0 2 ,8 4 2 ,68 23 ,95 126 103

Р ы б а  п р и п у щ ен н ая  из ф и л е  м и н тая  с  со у со м  
см етан н ы м  с т о м а то м

110
9 0 /2 0

19,95 11 ,32 0 ,46 183 2 2 7 , 331

К аш а гр еч н евая  р ассы п ч атая 150 8,3 8,95 3 7 ,3 7 2 6 2 171

Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 0 ,2 13,6 56 3 7 7

Х леб  п ш ен и ч н ы й  ф о р м о в о й  1 со р т 20 1,52 0 ,18 9,93 45 П Р

Х леб  Р о сси й ск и й  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,6 1 12,8 78 П Р

И т о г о  з а  о б е д 7 8 2 3 5 ,4 1 2 4 ,1 3 9 8 ,1 1 7 5 0

И т о г о  з а  д е н ь 1 2 9 2 4 9 ,9 7 5 0 ,7 3 1 8 5 ,2 5 1 3 7 5

Д ен ь  2: В то р н и к

З ав тр ак К аш а  п ш ен и ч н ая  р а с сы п ч атая 150 7 ,6 9 4 ,4 7 42,41 2 2 9 3 0 2

Г о лу б цы  л ен и в ы е  из го в я д и н ы  с со у со м  см етан н ы м  
с то м ато м

П О
9 0 /2 0

8 ,39 6 ,78 7,73 116 2 9 7 ,3 3 1

О во щ и  н ату р ал ьн ы е  св е ж и е  и ли  со л ен ы е  (о гу р ц ы ) 60 0,6 0 4 ,2 6 70 ,71

Ч ай  с л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 0 ,2 13,6 56 3 7 7

Х леб  п ш ен и ч н ы й  ф о р м о в о й  1 со р т 30 2 ,2 8 0 ,27 14,91 64 П Р

И т о г о  за  з а в т р а к 5 7 2 1 9 ,1 6 1 1 ,5 2 8 2 ,8 5 4 7 0

О бед О во щ и  н ату р ал ь н ы е  св е ж и е  и ли  со л ен ы е  (о гу р ц ы ) 60 0,6 0 4 ,2 6 70 ,71
С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с р и с о в о й  к р упой 250 1,84 3 ,13 24 ,35 130 101

Р агу  из птицы 240
150/90

15 ,10 13 ,58 17,36 253 2 8 9

Ч ай  с сах ар о м 2 0 0 /1 5 0,2 0 15 ,04 57 3 7 6

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  ф о р м о в о й  1 со р т 20 1,52 0 ,18 9,93 45 П Р
Х л еб  Р о сси й ск и й  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2 ,6 1 12,8 78 П Р

И т о г о  за  о б е д 8 1 5 2 1 ,8 6 1 7 ,8 9 8 3 ,6 8 5 6 9

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 8 7 4 1 ,0 2 2 9 ,4 1 1 6 6 ,5 3 1 0 4 0

Д ен ь  3: С р е д а

З ав тр ак З а п ек ан к а  из т в о р о г а  со  сгу щ ен ы м  м о л о к о м 150/30 15 ,19 11 ,50 53 ,2 0 3 8 4 2 2 3

В аф ли  в и н д и в и д у ал ьн о й  у п ак о в к е 50 2 ,25 17 31 270 П Р
Ч ай  с л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 0,2 13,6 56 3 7 7
Х леб  п ш ен и ч н ы й  ф о р м о в о й  1 со р т 48 3 ,65 0 ,43 2 3 ,8 6 102 П Р

И т о г о  за  з а в т р а к 5 0 0 2 1 ,2 9 2 8 ,9 3 1 2 1 ,6 6 8 1 2

О бед С уп к ар то ф ел ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 5 0 5 ,9 5,38 2 3 ,0 4 159 102
Б и то ч к и  р у б л ен н ы е  и з б р о й л е р о в -ц ы п л я т  с соусом  
см етан н ы м  с т о м а то м

110
9 0 /2 0

14,68 16 ,32 17,1 273 2 9 5 ,3 3 1

М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  о тв а р н ы е 150 5 ,4 0 ,7 28 ,5 142 203
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К о м п о т  из св еж и х  я б л о к 200 0 ,1 6 2 8 ,4 7 108 342

Х леб  п ш ен и ч н ы й  ф о р м о в о й  1 со р т 20 1,52 0 ,18 9,93 45 П Р

Х леб  Р о сси й ск и й  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 30 2 ,6 1 12,8 78 П Р

И т о г о  за  о б е д 7 6 0 3 2 ,1 4 4 5 ,6 1 4 3 ,0 6 9 6 1

И т о г о  за  д е н ь 1 2 6 0 5 3 ,4 3 7 4 ,5 3 2 6 4 ,7 2 1 7 7 3

Д ен ь  4: Ч етвер г

З автр ак Ф р и к ад ел ьк и  из кур с  со у со м  см етан н ы м 120
9 0 /3 0

12,35 18,43 7 ,29 245 2 9 7 , 3 3 0

К ар то ф ел ь н о е  п ю р е 150 3 ,2 5,1 18,9 133 3 1 2

Ч ай  с сах ар о м 2 0 0 /15 0 ,2 0 15,04 57 3 7 6

Х леб  п ш ен и ч н ы й  ф о р м о в о й  1 со р т 30 2 ,28 0 ,2 7 14,91 64 П Р

И т о г о  за  з а в т р а к 5 1 5 1 8 ,0 3 2 3 ,8 0 5 6 ,1 4 4 9 9

О бед Б о р щ  С тав р о п о л ьск и й 250 2 ,4 5 ,06 16,54 118 5 7 ф и р м .

Ш н и ц ел ь  р у б л ен н ы й  из б р о й л е р о в -ц ы п л я т  с соусом  
см етан н ы м  с то м ато м

110
90 /2 0

14,68 16,32 17,1 273 2 9 5 ,3 3 1

К аш а гр еч н евая  р ассы п ч атая 150 8,3 8,95 3 7 ,3 7 262 171

К о м п о т  из см еси  с у х о ф р у к то в 200 0 ,66 0 ,0 9 32,01 133 3 4 9

Х леб  п ш ен и ч н ы й  ф о р м о в о й  1 со р т 20 1,52 0 ,18 9,93 45 П Р

Х леб  Р о сси й ск и й  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 30 2,6 1 12,8 78 П Р

И т о г о  за  о б е д 7 6 0 3 0 ,1 6 3 1 ,6 1 2 5 ,7 5 9 0 9

И т о г о  з а  д е н ь 1 2 7 5 4 8 ,1 9 5 5 ,4 0 1 8 1 ,8 9 1 4 0 7

Д ен ь  5: П ятн и ц а

З автр ак М ак ар о н ы  о тв а р н ы е  с сы р о м 150 /7 ,5 /3 12 ,69 14,93 31 ,9 8 313 2 0 4

М асл о  сл и в о ч н о е  к р есть я н ск о е 10 0,13 8,2 0,1 63 14

Ф рукты  св еж и е  (я б л о к и ) 125 (1 0 ,50 0 ,50 12,25 59 338

К акао  с м о локом 200 4 ,08 3 ,5 4 17,58 119 3 8 2

Х леб  п ш ен и ч н ы й  ф о р м о в о й  1 со р т 30 2 ,28 0 ,27 14,91 64 П Р

И т о г о  за  з а в т р а к 5 5 2 ,5 1 9 ,6 8 2 7 ,4 4 7 6 ,8 2 6 1 8

О бед С у п -лап ш а д о м а ш н я я 250 2 ,5 7 5 ,5 4 11,62 116 113

Т еф тел и  из го в я д и н ы  с с о у со м  см етан н ы м  с то м ато м П О

9 0 /2 0
8 ,39 6,78 7,73 116 2 7 9 , 331

К аш а п ш ен и ч н ая  р ассы п ч атая 150 7 ,6 9 4 ,4 7 42,41 2 2 9 3 0 2
С о к  ф р у кто вы й 200 0 ,2 7 0 ,00 22 ,8 0 92 П Р

Х леб  п ш ен и ч н ы й  ф о р м о в о й  1 со р т 20 1,52 0 ,18 9,93 45 П Р

Х леб  Р о сси й ск и й  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 30 2 ,6 1 12,8 78 П Р

И т о г о  за  о б е д 7 6 0 2 3 ,0 4 1 7 ,9 7 1 0 7 ,2 9 6 7 6

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 1 2 ,5 4 2 ,7 2 4 5 ,4 1 1 8 4 ,1 1 1 2 9 4

2 Н еделя

Д ен ь  6: П о н ед ел ьн и к

З ав тр ак К аш а вязкая  м о л о ч н ая  из о в ся н о й  крупы  с м аслом  
сл и во ч н ы м  к р естьян ск и м

2 0 0 /1 0 8,23 10,53 42,21 2 9 7 173

Ф рукты  св еж и е  (я б л о к и ) 1 2 5 (1 0 ,50 0 ,50 12,25 59 338
Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 0 ,2 13,6 56 3 7 7
Х леб  п ш ен и ч н ы й  ф о р м о в о й  1 со р т 30 2 ,28 0 ,2 7 14,91 64 П Р

И т о г о  з а  з а в т р а к 5 8 7 1 1 ,2 1 1 1 ,3 0 8 2 ,9 7 4 7 6
О бед О во щ и  н ату р ал ьн ы е  св е ж и е  или  со л ен ы е  (о гу р ц ы ) 30 0,3 0 2,1 3 70,71

Б о р щ  С тав р о п о л ьск и й 250 2 ,4 5 ,06 16,54 118 5 7 ф и р м .
Т еф тел и  р ы б н ы е  из ф и л е  м и н тая  с  соусом  
см етан н ы м  с то м ато м

П О
9 0 /2 0

7 ,79 8,25 11,99 155 2 3 9 ,3 3 1

К ар то ф ел ь  о тв ар н о й 150 2 ,8 7 4 ,3 2 23,01 143 3 1 0
К о м п о т  из св е ж и х  п ло д о в  (я б л о к ) 200 0 ,1 6 28 ,4 7 108 3 4 2
Х леб  п ш ен и ч н ы й  ф о р м о в о й  1 со р т 20 1,52 0 ,18 9,93 45 П Р
Х леб  Р о сси й ск и й  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,6 1 12,8 78 П Р

И т о г о  з а  о б е д 790 1 7 ,6 4 1 8 ,8 1 1 0 4 ,8 4 6 5 0
И т о г о  за  д е н ь 1 3 9 7 2 8 ,8 5 3 0 ,1 1 1 8 7 ,8 1 1 1 2 5

Д ен ь  7: В то р н и к
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З ав тр ак О м л ет  н ату р альн ы й 106 10 ,74 19 ,19 2,03 223 2 1 0

И к р а  к аб ач ко в ая 60 1,68 4 ,3 2 8 ,72 82 73

М асл о  сл и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е 10 0,13 8,2 0,1 63 14

П еч ен ь е  са х а р н о е 48 3 ,60 4 ,6 9 3 6 ,0 0 200 П Р

Ч ай  с л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 0 ,2 13,6 56 3 7 7

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  ф о р м о в о й  1 со р т 54 4,1 0 ,4 9 2 6 ,8 4 115 П Р

И т о г о  за  з а в т р а к 5 0 0 2 0 ,4 5 3 6 ,8 9 8 7 ,2 9 7 3 9

О б ед О во щ и  н ату р ал ьн ы е  св е ж и е  и ли  со л е н ы е  (о гу р ц ы ) 60 0 ,6 0 4 ,2 6 70,71

С уп к ар то ф ел ь н ы й  с  б о б о в ы м и 250 5 ,9 5 ,38 2 3 ,0 4 159 102

Б и то ч к и  р у б л ен н ы е  из б р о й л е р о в -ц ы п л я т  с соусом  

см етан н ы м  с то м ато м

110
9 0 /2 0

14,68 16 ,32 17,1 273 2 9 5 ,3 3 1

М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  о тв а р н ы е 150 5,4 0 ,7 28 ,5 142 203

К о м п о т  из см еси  с у х о ф р у к то в 200 0 ,66 0 ,0 9 32,01 133 3 4 9

Х леб  п ш ен и ч н ы й  ф о р м о в о й  1 со р т 20 1,52 0 ,18 9,93 45 П Р

Х леб  Р о сси й ск и й  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,6 1 12,8 78 П Р

И т о г о  за  о б е д 8 2 0 3 1 ,3 6 2 3 ,6 7 1 2 7 ,5 8 8 3 6

И т о г о  за  д е н ь 1 3 2 0 5 1 ,8 1 6 0 ,5 6 2 1 4 ,8 7 1 5 7 5

Д ен ь  8: С р ед а

З ав тр ак П ти ц а  (к у р и ц а) о тв ар н ая  с со у со м  см етан н ы м  с 
то м ато м

120
9 0 /3 0

19,51 17,85 2,3 2 0 4 2 8 8 ,3 3 1

К аш а  гр еч н евая  р ассы п ч атая 150 8,3 8,95 3 7 ,3 7 262 171

Ч ай  с  сах ар о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 15,04 57 3 7 6

Х леб  п ш ен и ч н ы й  ф о р м о в о й  1 со р т 30 2 ,28 0 ,2 7 14,91 64 П Р

И т о г о  з а  з а в т р а к 5 1 5 3 0 ,2 9 2 7 ,0 7 6 9 ,6 2 5 8 7

О бед С у п -л ап ш а д о м аш н я я 250 2 ,5 7 5 ,54 11 ,62 116 113

К н ел и  из кур с  р и со м  и с о у со м  см етан н ы м  с 

то м ато м
110

9 0 /2 0
15 2 2 ,3 4 5 ,69 283 3 0 1 ,3 3 1

К ап у ста  ту ш ен ая 150 4 ,35 12,00 33,21 258 321

К о м п о т  из с м еси  с у х о ф р у к то в 200 0 ,66 0 ,0 9 32,01 133 3 4 9

Х леб  п ш ен и ч н ы й  ф о р м о в о й  1 со р т 20 1,52 0 ,18 9,93 45 П Р

Х леб  Р о с с и й с к и й  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,6 1 12,8 78 П Р

И т о г о  з а  о б е д 7 6 0 2 6 ,7 4 1 ,1 5 1 0 5 ,2 6 9 1 3

И т о г о  з а  д е н ь 1 2 7 5 5 6 ,9 9 6 8 ,2 2 1 7 4 ,8 8 1 5 0 0

Д ен ь  9: Ч е тв е р г

З ав тр ак К аш а  вязкая  м о л о ч н ая  и з р и с а  с м асл о м  сл и во ч н ы м  
к р естьян ск и м

2 0 0 /1 0 4 ,4 8 ,2 32 ,8 200 174

М асл о  сл и в о ч н о е  к р е с т ь я н с к о е 10 0,13 8,2 0,1 63 14
В аф л и  в и н д и в и д у ал ьн о й  у п ак о в к е 50 2 ,25 17 31 270 П Р
Ч ай  с сах ар о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0 15,04 57 3 7 6
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  ф о р м о в о й  1 со р т 30 2 ,28 0 ,2 7 14,91 64 П Р

И т о г о  за  з а в т р а к 5 1 5 9 ,2 6 3 3 ,6 7 9 3 ,8 5 6 5 4

О б ед О во щ и  н ату р ал ьн ы е  св е ж и е  и ли  со л е н ы е  (о гу р ц ы ) 60 0 ,6 0 4 ,2 6 70 ,71
С уп  из о в о щ ей 250 1,89 5,53 13,11 103 99
П лов  из птицы 240

150 /90
2 0 ,2 4 11,83 4 3 ,7 4 362 291

Ч ай  с сах ар о м 2 0 0 /1 5 0,2 0 15,04 57 3 7 6
Х леб  п ш ен и ч н ы й  ф о р м о в о й  1 со р т 20 1,52 0 ,18 9,93 45 П Р
Х л еб  Р о сси й ск и й  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 30 2,6 1 12,8 78 П Р

И т о г о  за  о б е д 8 1 5 2 7 ,0 5 1 8 ,5 4 9 8 ,8 2 6 5 1
И т о г о  за  д е н ь 1 3 4 0 3 6 ,3 1 5 2 ,2 1 1 9 2 ,6 7 1 3 0 5

Д ен ь  10: П ятн и ц а

З ав тр ак Б и то ч к и  р ы б н ы е  из ф и л е  м и н тая  с соусом  
см етан н ы м  с то м ато м

110
9 0 /2 0

12,78 12 ,24 13 ,86 2 1 6 2 3 4 , 331

К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 150 3 ,2 5,1 18,9 133 3 1 2
Ч ай  с л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 0 ,2 13,6 56 3 7 7
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  ф о р м о в о й  1 с о р т 30 2 ,28 0 ,2 7 14,91 64 П Р
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И т о г о  за  з а в т р а к 5 1 2 1 8 ,4 6 1 7 ,6 1 6 1 ,2 7 4 6 8

Б о р щ  С тав р о п о л ь ск и й 2 5 0 2 ,4 5 ,06 16 ,54 118 5 7 ф и р м .

Т еф тел и  из го вя д и н ы  с  со у со м  см етан н ы м  с то м ато м П О

9 0 /2 0
8 ,39 6,78 7,73 116 2 7 9 ,3 3 1

К аш а п ш ен и ч н ая  р ассы п ч атая 150 7 ,6 9 4 ,4 7 42,41 2 2 9 3 0 2

К о м п о т  из св е ж и х  п л о д о в  (я б л о к ) 200 0 ,16 2 8 ,4 7 108 3 4 2

Х леб  п ш ен и ч н ы й  ф о р м о в о й  1 со р т 20 1,52 0 ,18 9,93 45 П Р

Х леб  Р о сси й ск и й  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 30 2 ,6 1 12,8 78 П Р

И т о г о  за  о б е д 7 6 0 2 2 ,7 6 1 7 ,4 9 1 1 7 ,8 8 6 9 4

И т о г о  за  д е н ь 1 2 7 2 4 1 ,2 2 3 5 ,1 0 1 7 9 ,1 5 1 1 6 2

И т о г о  за  1 0  д н е й 4 4 8 ,6 3 4 7 9 ,6 6 1 9 0 8 ,6 6 1 3 4 0 0

И т о г о  в  с р е д н е м  з а  1 д е н ь 4 4 ,8 6 3 4 7 ,9 6 6 1 9 0 ,8 6 6 1 3 4 0
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