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JecaTngHeBHOe MeHH0
LLIKO/IbHbIX 3aBTPaKkoB 1 06es0B Ha 2023 T.

CornacHo MpunoxeHns Ne 8 k CaHlNMunH 2.3/2.4.3590-20
CE30H OCEHHEe-3UMHWIA, BO3pacTHas KaTeropusa: 12 neT u cTtaplie

Mprem HaumeHoBaHwe 611043
ML
1 2

Bec
6noga

3

Hepgena: nepsas
[JeHb 1: TNoHeaensHNK

3aBTpak  Kalwa xugkas MoiouHas 13 MaHHOW Kpyrbl C Mac/iom

CMMBOYHBIM KPECTbSHCKMM
Coblp Poccuiickuii
Macno cnMBOYHOE KpPeCcTbSIHCKOe
MeyeHbe caxapHoe
Yaii ¢ caxapom
Xneb nweHnYHbI hopmoBoi 1 copT

NToro 3a 3aBTpak

O6en  Cyn kapTodeNbHbIl C MaKapOHHLIMU U3LeNnUsaMu

Pbi6a NpunyLLeHHas U3 grae MUHTas ¢ COyCoM
CMEeTaHHbIM C TOMaToM
Kalua rpeyHeBas paccbinuaras
Yait ¢ IMMOHOM
Xneb neHWYHbIA hopmoBoin 1 copT
Xne6 Poccuiickuii pyKaHO-MLLEHWNYHBI

MToro 3a o6ep

MToro 3a geHb

220/10

10
10
35
200/15
30
530
250
120
100/20
180
200/15/7
20
30
822
1352

[JeHb 2: BTOpHUK

3aBTpaK Kalla nweHnyHasa paccbinyaras

Fony6u,b| JIEHNBbIE U3 TOBAAWHBI C COyCOM CMETaHHbIM

C TOMaToOM
OBOLUYM HaTypasibHble CBEXME UKW COMEHbIe (OrypLbl)
Yail ¢ IMMOHOM
Xneb nLIeHNYHbIA hopmoBoin 1 copT
NToro 3a 3aBTpak
O6en,  OBOLUM HaTypasbHbIE CBEXWE UM COMEHbIE (OTYpLbl)
Cyn KapTo(e/ibHbI C pUCOBOIA KPYMoii

Pary 13 ntuupl

Yali ¢ caxapom

Xneb nweHWYHbIA hopmoBoit 1 copT

Xneb POCCUIACKNIA pXKaHO-NLLEHUYHbIV
MToro 3a obep

NToro 3a aeHb

180
120
100/20
60
200/15/7
30
612
100
250
280
180/100
200/15

20

30
895
1507

[JeHb 3: Cpega

3aBTpak  3anekaHKa 13 TBOPOra CO CryLieHbIM MO/IOKOM
Bathnn B MHAMBMAYa/TbHON yNaKoBKe
Yaii ¢ IMMOHOM
Xneb nieHnYHbIA hopmoBoi 1 copT
NToro 3a 3aBTpak
O6en,  Cyn kapTodenbHblli ¢ 6060BbIMU

BuToukM py6neHHble M3 6pOIiNepoB-LbINAAT C COYCOM

CMETaHHbIM C TOMaTOM
MakapoHHble n3fenna oTeapHble

220/20
50
200/15/7
30
542
250
120
100/20
180

MuLeBble BelleCTBa

Benkn

4

6,4

3,51
0,13
2,63
0,2
2,28
15,15
2,84
22,16

10,32
0,2
1,52
2,6
39,64
54,79

7,58
9,32

0,6
0,2
2,28
19,98

1,84
15,10

0,2
1,52
2,6
22,26
42,24

20,72
2,25
0,2
2,28
25,45
59
16,3

6,62

XKupbl
5

11,23

4,5
8,2
3,42

0,27
27,62
2,68
12,58

731
0,18

23,75
51,37

5,41
7,53

0,27
13,21

3,13
13,58

0,18

17,89
31,10

14,12
17

0,27
31,39
5,38
18,13

5,42

Yrnesogbl

6

33,92

01
26,25
15,04
1491
90,22
23,95

0,51

46,40
13,6
9,93
12,8

107,19
197,41

46,62
8,59

4,2
13,6
14,91
87,92

24,35
17,36

15,04
9,93
12,8

86,48

174,40

65,32
31
13,6
14,91
124,83
23,04
19

31,73

OHepreTu
yeckas
LIeHHOCTb
(KKan)

7

263

56
63
146
57
64
649
126
204

293
56

78
802
1451

266
129

56
64
521

130
253

57
45
78
571
1092

471
270

56

64
861
159
304

202

peLenTypbl

181

15
14
rnp
376
l=

103
227, 331

171
377
rp
np

302
297,331

70,71
377
np

70,71
101

289

376
=
rp

223
rp
377
P

102
295,331

203



KoMnoT 13 cBeXXux 56710k 200

Xneb niweHWYHbIA hopmoBoit 1 copT 20
Xneb POCCUIACKMIA pyKaHO-MLUEHUYHbIN 30
MToro 3a obep 800
MToro 3a feHb 1342

[JeHb 4: YeTsepr

3aBTpak  PpuKagenbku u3 Kyp 100
KapTogensHoe ntope 180
Yaii ¢ caxapom 200/15
Xneb6 neHWYHbI opmoBoil 1 copT 30
MToro 3a 3aBTpak 525
Obeq, Bopwy, CTaBponobLCKMiA 250
LLIHMLenb py6neHHbIA 13 6poIAnepoB-LbINAST C COYCOM 120
CMETaHHbIM C TOMaTOM 100/20
Kala rpeyHeBas paccbinyaras 180
KomnoT 13 cMecn cyxothpyKToB 200
Xneb niIeHnYHbIA hopmoBoii 1 copT 20
Xneb PoccuiAckunii pXXaHo-NLLEHNYHbI 30
MToro 3a ob6ep 800
MToro 3a feHb 1325
[JeHb 5: MNaTHuua
3aBTpaK  MakapoHbl 0TBapHble C CbIPOM IJU/:'J”
Macno cnMBoYHOE KPeCTbAHCKOE 10
®pyKTbI CBEXME (A6MI0KM) T
Kakao ¢ Mo/ioKom 200
Xneb MLeHnYHbIn hopmoBoi 1 copT 30
MNToro 3a 3aBTpak 552,5
O6es  Cyn-naniua foMallHss 250
Te(hTenun u3 roBsanHbl ¢ COyCOM CMETaHHbIM C TOMaToM 120
100/20
Kalla nweHnyHas paccbinyaras 180
COK (hpyKTOBbII 200
Xneb MLeHnYHbIA hopmoBoli 1 copT 20
Xne6 Poccuiickuii pyKaHO-MLUEHWNYHBI 30
MToro 3a o6ef 800
NTOro sa gens 1352,5
2 Hepens
[JeHb 6: NMoHefeNbHNK
3aBTpak  Kalla BA3kas MOM0YHasA 13 OBCAHOM Kpynbl C Macnom 220/10
CMIMBOYHLIM KPECTbSAHCKUM
PpykTbI CBEXME (96/10KM) 'ff_x
Yaii ¢ IMMOHOM 200/15/7
Xneb NLeHWYHbIA GopmoBoli 1 copT 30
MToro 3a 3aBTpak 607
Obeq, OBOLUYM HaTypasibHble CBEXME UK CofeHble (OrypLbl) 60
bopuy CTaBponoibCKui 250
TethTenn poibHbIE U3 (Ue MUHTasA ¢ COYCOM 120
CMETaHHbIM C TOMaTOM 100/20
KapTtothenb oTBapHoii 180
KomnoT 13 cBeXux nnofos (S6/10K) 200
Xneb nweHWYHbIA hopmoBoit 1 copT 20
Xne6 PoCcCUNCKMIA pXKaHO-MLIEHNYHbIN 30
MToro 3a obep 860
MToro 3a feHb 1467

[eHb 7: BTOpHUK

0,16
1,52
2,6
33,1
58,55

13,72
3,68
0,2
2,28
19,88
2,4
16,3

10,32
0,66
1,52

2,6
33,8
53,68

12,69
0,13
0,50
4,08
2,28

19,68
2,57
9,32

7,58
0,27
1,52
2,6
23,86
43,54

9,05

0,50
0,2
2,28
12,03
0,6
2,4
8,27

3,44
0,16
1,52
2,6
18,99
31,02

0,18

30,11
61,50

20,48
5,76

0,27
26,51
5,06
18,13

731
0,09
0,18

31,77
58,28

14,93
8,2
0,50
3,54
0,27
27,44
5,54
7,53

5,41
0,00
0,18
1
19,66
47,1

11,58
0,50

0,27
12,35
0
5,06
8,06

5,18

0,18
1
19,48
31,83

28,47
9,93
12,8

124,97
249,80

8,10
24,53
15,04
14,91
62,58
16,54

19

46,40
32,01
9,93
12,8
136,68
199,26

31,98
01
12,25
17,58
14,91
76,82
11,62
8,59

46,62
22,80
9,93
12,8
112,36
189,18

46,43

12,25
13,6
14,91
87,19
4,2
16,54
11,77

27,62
28,47
9,93
12,8
111,33
198,52

108

78
896
1757

272
165

57

64
558
118
304

293
133
45
78
971
1529

313
63
59

119
64

618

116

129

266
92
45
78

726

1344

327

59
56
64
506

118
152

172
108

45

78
679,16
1185

342
npe
npe

297
312
376

npe

57¢upwm.
295,331

171
349
npe
npe

204
14
338
382
np

113
279, 331

302
npe
npe
npe

173

338
377
npe

70,71
57¢upm.
239, 331

310
342
npe
npe



3aBTpak  OMMeT HaTypasibHbIN 106

MKkpa KabaukoBast 60
Macno cnMBOYHOE KPeCTbAHCKOE 10
MeyeHbe caxapHoe 48
Yaii ¢ nMOHOM 200/15/7
Xneb nieHWYHBbIA hopmoBoit 1 copT 54
MToro 3a 3aBTpak 500
O6es,  OBOLM HaTypa/ibHbIE CBEXWE UM COMeHble (OrypLibl) 100
Cyn KapTogesbHblii ¢ 6060BbIMU 250
BuTouku py6neHHble U3 6POIANEPOB-LbIMAAT C COYCOM 120
CMEeTaHHbIM C TOMaToM 100/20
MakapoHHble 13aenus oTBapHble 180
KomnoT u3 cmecu CyxotpyKToB 200
Xneb nieHnYHbIN hopmoBoin 1 copT 20
Xne6 PocCUACKMIA pXKaHO-MLLIEHUYHBI 30
MToro 3a obef 900
NToro 3a geHb 1400
[JeHb 8: Cpega
3aBTpak MTuua (Kypuua) oTBapHas ¢ COYCOM CMeTaHHbIM C 130
TOMaTOM 100/30
Kawa rpeyHeBasi paccbinyatas 180
Yaii ¢ caxapom 200/15
Xneb MLeHnYHbIn hopmoBoli 1 copT 30
MNToro 3a 3aBTpak 555
O6es  Cyn-naniua fOMAaLUHSS 250
KHenu 13 Kyp ¢ prcoM 1 COYCOM CMETaHHbIM C 120
TOMaToM 100/20
KanycTa TyLleHas 180
KomnoT n3 cMecn CyxodpyKToB 200
Xneb6 neHWYHbI hopmoBoin 1 copT 20
Xne6 PoccuiAickuii pXKaHo-MLIeHNYHBbIN 30
MToro 3a o6ep 800
MNToro 3a geHb 1355

[JeHb 9: YeTsepr
3aBTpak Kalua Ba3Kasa MonoYHaa 13 puca ¢ Maciiom CIMBOYHbLIM 220/10

KPeCTbAHCKUM
Macno cnMBoYHOe KpecTbAHCKOe 10
Bathnin B MHAMBMAYaNbHON yNakoBKe 50
Yaii ¢ caxapom 200/15
Xneb nweHnYHbIA hopmoBoii 1 copT 30
MNToro 3a 3aBTpak 535
Obeq, OBOLUYM HaTypa/ibHble CBEXUE WK COMeHble (OrypLbl) 100
Cyn 13 oBoOLLEN 250
MnoB 13 NTUUBI 280
180/100
Yaii ¢ caxapom 200/15
Xneb nweHWYHbIA hopmoBoin 1 copT 20
Xne6 Poccuiickuii pyKaHo-MLLIEHNYHBI 30
MToro 3a obep 895
MNToro 3a geHb 1430
[OeHb 10: MatHuua
3aBTpak BuUTOUKM pbIBHbIE U3 (e MUHTas C COYCOM 120
CMeTaHHbIM C TOMaTOM 100/20
KapTodensHoe ntope 180
Uaii ¢ IMMOHOM 200/15/7
Xneb MLeHnYHbI hopmoBoli 1 copT 30

10,74
1,68
0,13
3,60

0,2
41
20,45

5,9
16,3

6,62
0,66
1,52
2,6
34,6
55,05

21,39

10,32
0,2
2,28
34,19
2,57

16,67

3,72
0,66
1,52
2,6
27,74
61,93

6,28

0,13
2,25
0,2
2,28
11,14

1,89
24,28

0,2
1,52
2,6
31,49
42,63

14,2

3,68
0,2
2,28

19,19
4,32
8,2
4,69

0,49
36,89

5,38
18,13

5,42
0,09
0,18

30,2
67,09

19
7,31
0,27

26,58
5,54

24,82

5,83
0,09
0,18

37,46
64,04

11,36

8,2
17

0,27
36,83

5,53

14,18

0,18

20,89
57,72

13,6

5,76

0,27

2,03
8,72
01
36,00
13,6
26,84
87,29

23,04
19

31,73
32,01
9,93
12,8
135,51
222,80

1,39

46,40
15,04
14,91
77,74
11,62

6,32

16,97
32,01
9,93
12,8
89,65
167,39

44,99

01

31
15,04
14,91
106,04

13,11
52,4

15,04
9,93
12,8

110,28
216,32

15,4
24,53

13,6
1491

223
82
63

200
56

115

739

159
304

202
133
45
78
929
1668

213

293
57
64

627

116

314

135
133
45
78
821
1448

308

63
270
57
64
762

103
435

57
45
78
726
1488

240

165
56
64

210
73
14

npe

377

ne

70,71
102
295, 331

203
349
np
np

288,331

171
376
npe

113
301

321
349
np
npe

174

14

npe
376
npe

70,71
99
291

376
np
np

234, 331

312
377
np



NToro 3a 3aBTpak
Bopuy, CTaBpononbCKuii
TedTenu 13 roBsaMHbI C COYCOM CMETAHHbBIM C TOMATOM

Kalua nieHnyHas paccbinyatas
KomnoT u3 ceexxux nnogos (A610K)
Xneb NLeHNYHbIA hopmoBoil 1 copT
Xneb Poccuiickuii pykaHO-MNLWEHUYHbIN

MToro 3a obeg

NToro 3a feHb

MToro 3a 10 gHeit

NToro B cpefHem 3a 1 ieHb

552
250
120

100/20
180
200

20

30
800
1352

20,36
24
9,32

7,58
0,16
1,52
2,6
23,58
43,94
487,37
48,737

19,63
5,06
7,53

541
0,18
19,18
38,81

508,84
50,884

68,44
16,54
8,59

46,62
28,47
9,93
12,8
122,95
191,39
2006,47
200,647

525
118
129

266
108
45

78
744
1269
14230
1423

57¢upm.
279,331

302
342
rp
P



